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Fecha de ejecución: 17 03 2026  

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy 

Componente de 

Atención: 
Derecho y ejercicio de ciudadanía 

 
Línea de Atención: 

Fortalecimiento de la 

autonomía   
Profesional a 

cargo: 

 
 Stella García 

Nombre de la actividad:  Autocuidado 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover en las personas mayores el reconocimiento de su condición como sujetos de derechos, que accedan a la 

información, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su exigibilidad; lo que a su vez les permitirá 

avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadanía. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Fortalecer la red de apoyo y la expresión emocional: Crear un espacio seguro para compartir experiencias, emociones y 
fortalecer los vínculos con pares 

2. Identificar los aspectos que las personas mayores consideran importantes en relación a su autocuidado. 
3. Promover el auto cuidado emocional a partir de la percepción de las personas mayores. 

 

 
MOMENTO 

INICIAL 

 

 

 Se realizará la convocatoria de las personas mayores dando a conocer los objetivos del encuentro y la forma 
en la cual será desarrollado, se realizará una actividad rompe hielo la cual consiste en pedir a los participantes 
que den a conocer un objeto que llevarían a sus vacaciones solo podrán llevar artículos que comiencen por 
la letra D pero ellos no sabrán esta información la idea es que lo descubran en el transcurso del juego. 

 
 

MOMENTO 

CENTRAL 

Para el segundo momento del encuentro las personas mayores deben dar a conocer diferentes formas por 
medo de las cuales ejercen su auto cuidado, para ello se realizarán algunas preguntas específicas que 

permitirán identificar sus hábitos de auto cuidado:  algo que hace para cuidar su cuerpo, algo que hace para 

cuidar su mente, algo que hace para cuidar sus emociones (ej: hablar con un amigo, rezar), algo que hacen 

para cuidar su entorno. 

MOMENTO 

FINAL 

 

Con el objetivo de que todas las personas mayores participen se realizará una pregunta de las 

anteriormente mencionadas a cada participante, finalizada su intervención se pedirá que teniendo en 

cuenta la opinión de sus pares den a conocer un aspecto o compromiso nuevo que les gustaría 

incorporar en sus rutinas  
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RECURSOS 

Espacio amplio          
Sillas 
Pelota pequeña 
Preguntas  
 

Personas mayores y talento humano 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 
 Se realizó la convocatoria de las personas mayores, se do a conocer la forma en la cual se desarrollaría el encuentro, así como 
los objetivos del mismo, se realizó la actividad rompe hielo la cual tuvo una adecuada aceptación se desarrolló durante un 
tiempo prolongado ya que fue complejo para ellos encontrar la dinámica del juego. 
Posteriormente se dio a conocer la forma en la cual cada uno de ellos debería dar respuestas a diferentes acciones que se 
relacionan con el auto cuidado las cuales van más allá de las acciones de aseo personal, en cuanto acciones que tienen para 
cuidar su cuerpo mencionan el aseo diario, realizar actividad física, lavado de manos, aseo de sus uñas, en cuanto al cuidado 
de su mente algunos refieren que les gusta estar ocupados, leer, hacer uso del computador, ver documentales, en cuanto al 
cuidado de sus emociones consideran que en ocasiones les gusta compartir con sus amigos, asistir a misa o a culto, pensar 
en las buenas experiencias que han tenido, recopilar los buenos recuerdos, en cuanto al cuidado del entrono algunos hacen 
referencia específica al cuidado de las instalaciones del edificio, no botar basura en la calle.  
En cuanto a las cosas que les falta por hacer o mejorar consideran que es necesario hacer mayor actividad física, leer, cultivar 
mejores pensamientos hacia ellos ya que consideran que en ocasiones se juzgan de forma muy fuerte, tener una mejor actitud 
hacia sus compañeros. Se resalta de nuevo la importancia de tener en cuenta los aspectos anteriormente mencionados ya que 
el autocuidado abarca muchas esferas las cuales brindan bienestar a nivel tanto físico como emocional. 
 

   

Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No.2, con 32 personas 
mayores. 
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